Día 1
	
Verdad de fe
Dios me ayuda cuando suceden cosas malas.

Versículo de fe
Filipenses 4:13 (NTV)
Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, que me da las fuerzas.

Pregunta del día: ¿Dónde puedo encontrar consuelo?


Lee la Biblia
Lee: 2 Corintios 1:3–7
Cuando suceden cosas malas o cuando las personas están tristes, buscan consuelo en muchos lugares. Algunos pueden acurrucarse con su manta favorita. Otros pueden salir a caminar o a correr. Algunos puede que escuchen música o hablen con un amigo. Aunque estas cosas pueden servir de algo, ninguna puede compararse con el consuelo que nos da Dios.
Dios es la fuente de todo consuelo. Él tiene un plan y un propósito para nuestra vida y, a veces, por razones que solo Él conoce, permite que sucedan cosas malas. Él usa estos momentos para acercarnos más a Él y fortalecer nuestra fe. También usa estos eventos en nuestra vida para darnos oportunidad para consolar a otros que pasan situaciones parecidas. Podemos recibir consuelo de Dios y podemos llevar a otros hacia Él para que reciban el consuelo que necesitan.
Comenta
	
Pregunta 1. ¿Cómo reaccionas cuando estás triste o te pasan cosas malas?
Respuesta 1. Las respuestas variarán.


	Pregunta 2. ¿Quién es la fuente de todo consuelo?
Respuesta 2. Dios nuestro Padre misericordioso. (2 Corintios 1:3)


	Pregunta 3. ¿Cómo puede usarnos el Señor para consolar a otros?
Respuesta 3. «Él nos consuela en todas nuestras dificultades para que nosotros podamos consolar a otros. Cuando otros pasen por dificultades, podremos ofrecerles el mismo consuelo que Dios nos ha dado a nosotros». (2 Corintios 1:4)


	Pregunta 4. Cuando pasas por un momento de dificultad ¿por qué deberías ir a Dios para que te consuele?
Respuesta 4. Dios es la fuente de todo consuelo. (2 Corintios 1:3)



	Pregunta 5. ¿Cómo quiere el Señor usarte para consolar a los que te rodean?
Respuesta 5. Las respuestas variarán.


Ora
Dios, gracias por que me consuelas. Gracias porque siempre estás presente para ayudarme. Ayúdame a siempre compartir tu consuelo con los que me rodean. Amén.

Día 2
	
Verdad de fe
Dios me ayuda cuando suceden cosas malas.

Versículo de fe
Filipenses 4:13 (NTV)
Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, que me da las fuerzas.

Pregunta del día: ¿Por qué debo preocuparme por las personas que sufren?


Lee la Biblia
Lee: 1 Corintios 12:25–27
En medio de la noche, decides levantarte de la cama e ir hacia la cocina para tomar algo. Todas las luces están apagadas y tu casa está totalmente a oscuras. Al llegar a la sala tropiezas «¡Bam!» y tu dedo del pie choca con algo. De inmediato, todo su cuerpo reacciona. De tu boca sale un: «¡Ay!» Tu espalda se dobla y tu mano agarra tu dedo palpitante.
La iglesia debería funcionar así cuando alguien sufre. Cuando las personas sufren, el cuerpo de la iglesia debe reaccionar para apoyarlas y cuidarlas. Dios espera que su pueblo se cuide y se apoye mutuamente en los momentos buenos y malos.
Comenta
	
Pregunta 1. ¿Por qué debo preocuparme cuando otra persona sufre?
Respuesta 1. Porque si somos parte de la familia de Dios es natural que sintamos dolor cuando otra parte de la familia sufre.


	Pregunta 2. ¿De qué manera puedo tratar a los demás, así como me gustaría ser tratado durante los momentos difíciles?
Respuesta 2. Las respuestas variarán.


	Pregunta 3. ¿Cómo te afecta el sufrimiento de otra persona?
Respuesta 3. Cuando una parte del cuerpo sufre todas las partes sufren. (1 Corintios 1:26)


	Pregunta 4. ¿De qué manera quiere Dios que ayudes a quienes pasan por momentos difíciles?
Respuesta 4. Las respuestas variarán.


	Pregunta 5. ¿Por qué piensas que es importante cuidar a quienes sufren y alegrarte con los que se alegran?
Respuesta 5. Las respuestas variarán.


Ora
Jesús, ayúdame a tener presente a los que sufren. Ayúdame a cuidarlos y animarlos. Amén.

Día 3
	
Verdad de fe
Dios me ayuda cuando suceden cosas malas.

Versículo de fe
Filipenses 4:13 (NTV)
Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, que me da las fuerzas.

Pregunta del día: ¿Entiende Jesús mi sufrimiento?


Lee la Biblia
Lee: Hebreos 2:16–18
¿Alguna vez has intentado contar una historia divertida a alguien que no la vio tal y como pasó? Es posible que la historia le pareciera algo divertida, pero no tanto como a aquellos que la vieron. O tal vez has intentado describir algo increíble a alguien, pero simplemente no lo entendió porque no lo experimentó contigo.
Jesús comprende lo que sentimos cuando suceden cosas malas porque Él sufrió cuando vivió aquí en la tierra. Sufrió el dolor emocional de ser malinterpretado por su familia (Marcos 3:20–21), críticas públicas injustas que incluían amenazas de muerte, traición de colaboradores cercanos y hasta una condena y sentencia de muerte injustas. Físicamente, soportó el hambre, viajó largas distancias en duras condiciones, fue golpeado físicamente y ejecutado públicamente de manera lenta y brutal. Él no es ajeno al dolor y la angustia, así que ¿a quién mejor podemos acudir cuando enfrentamos dificultades nosotros mismos? El sufrimiento es parte de la vida y, en algún momento, todos se enfrentan a problemas. Sin embargo, Dios es misericordioso y siempre es fiel para ayudarnos.
Comenta
	
Pregunta 1. ¿A través de cuál trabajo especial nos muestra Jesús misericordia?
Respuesta 1. Sumo sacerdote. (Hebreos 2:17)


	Pregunta 2. ¿Qué problemas experimentó Jesús como ser humano?
Respuesta 2. Fue incomprendido, criticado injustamente, traicionado, golpeado y ejecutado.


	Pregunta 3. ¿De qué manera entiende Jesús mi sufrimiento?
Respuesta 3. Debido a que él mismo pasó por sufrimientos y pruebas, puede ayudarnos cuando pasamos por pruebas. (Hebreos 2:18)


	Pregunta 4. ¿Qué relación ves entre las cosas que enfrentas y las que Jesús enfrentó?
Respuesta 4. Las respuestas variarán.


	Pregunta 5. ¿Cómo conocer que Jesús entiende lo que enfrentamos cambia la manera en que enfrentas y reaccionas a las situaciones difíciles?
Respuesta 5. Las respuestas variarán.


Ora
Jesús, gracias por venir a la tierra y compartir nuestro sufrimiento. Cuando enfrente dificultades, ayúdame a acercarme siempre a ti sabiendo que me amas y quieres lo mejor para mí. Amén.

Día 4
	
Verdad de fe
Dios me ayuda cuando suceden cosas malas.

Versículo de fe
Filipenses 4:13 (NTV)
Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, que me da las fuerzas.

Pregunta del día: ¿Cómo me ayuda Dios a enfrentar las cosas malas que me suceden


Lee la Biblia
Lee: Filipenses 1:27–30
¿Sabes cómo cazan los leones a otros animales? Se dirigen a los animales que están separados de la manada, aislados y solos. Los leones acechan a su objetivo, acercándose sigilosamente hasta que están a distancia de ataque. Es importante que las manadas se mantengan fuertes y juntas para sobrevivir.
A nuestro enemigo, Satanás, le gustaría que sintiéramos que atravesamos por algo único y no hay alguien con quien podemos hablar. Ese es un engaño, una mentira para separarnos de otros creyentes que pueden darnos apoyo y aliento. Incluso cuando sufrimos, podemos confiar que Jesús siempre está cerca de nosotros y entiende lo que enfrentamos. Él sabe cómo nos sentimos porque Él también sufrió. Cuando compartimos nuestras luchas con otros creyentes, ellos pueden animarnos, orar con nosotros y ayudarnos a mantener nuestro enfoque en Dios. También pueden decirnos cómo Dios los ayudó a superar algo como lo que enfrentamos.
Comenta
	
Pregunta 1. ¿Cómo nos ayuda tener otros creyentes a nuestro alrededor cuando pasamos por momentos difíciles?
Respuesta 1. Ellos nos pueden dar apoyo y aliento. Pueden decirnos cómo Dios los ayudó a superar algo parecido a lo que enfrentamos.


	Pregunta 2. ¿Quién puede salvarnos en última instancia a pesar de lo tiempos difíciles?
Respuesta 2. Dios (Filipenses 1:28)


	Pregunta 3. ¿Qué tipos de luchas puedes compartir con otros creyentes?
Respuesta 3. Las respuestas variarán.


	Pregunta 4. ¿Quién te muestra a Dios en tus tiempos difíciles?
Respuesta 4. Las respuestas variarán.


	Pregunta 5. ¿Cómo puedes animar a otros que pasan por tiempos difíciles?
Respuesta 5. Las respuestas variarán.


Ora
Jesús, gracias porque nunca estoy solo, ni siquiera en los tiempos difíciles. Ayúdame a acercarme a otros creyentes cuando estoy luchando y a dar apoyo cristiano a aquellos que se acercan a mí. Amén.
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